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NOT SEHEN UND HANDELN.  
IN BEZIEHUNG DEN NÄCHSTEN GUTEN 
SCHRITT GEHEN. 

Caritas steht für tätige Nächstenliebe.  
Als Teil des größten Wohlfahrtsverbandes in 
Deutschland orientiert der  
Caritasverband Rhein-Kreis Neuss e.V. sein 
christliches Handeln an den Werten Solidarität 
und soziale Gerechtigkeit im Dienste der Men-
schen in der Region.  

Unsere Dienstleistungen  
erbringen wir im Wesentlichen in  
zwei Tochter-Gesellschaften -    
die CaritasSeniorendienste sowie die  
CaritasSozialdienste. 

Die CaritasSeniorendienste  
Rhein-Kreis Neuss GmbH ist an zehn Standorten 
Träger von stationären  
Einrichtungen, Pflegestationen, Tagespflegen, 
Mahlzeitendiensten sowie des Caritas-Hausnot-
rufs. Insgesamt werden mehr als 2000 pflegebe-
dürftige Menschen versorgt. 

Die CaritasSozialdienste  
Rhein-Kreis Neuss GmbH ist Träger von Einrich-
tungen der Arbeits- und Beschäftigungsförde-
rung, der Suchtkrankenhilfe, einer Schuldnerbe-
ratung und von Einrichtungen der Wohnungslo-
senhilfe/Gefährdetenhilfe. Ferner des Fachdiens-
tes für Integration und  
Migration, der Erziehungs- und Familienbera-
tung, der Schwangerschaftsberatungsstelle "es-
peranza" sowie des Fachbereichs Familie und 
Jugend. 

Sichere Arbeitsplätze  
bietet die Caritas im Rhein-Kreis Neuss mehr als 
1100 Mitarbeitenden. 

Die Caritas-Stiftung  
Rhein-Kreis Neuss unterstützt die  
Arbeit der Caritas in der Region. 

 

Geselligkeit ist Trumpf beim  
Mittagstisch im Café Ons Zentrum 
 
Neuss, im Juli 2024 –  „Das Essen hier ist gut und abwechslungsreich“ Achim Tulke 
hat sich im Café Ons Zentrum eine gemütliche Ecke ausgesucht. So oft es geht in der 
Woche, besucht der 55-Jährige den Mittagstisch der Caritas an der Rheydter Straße 
176 im Neusser Westen unweit der Innenstadt.  
 
Heute bietet die Ons-Zentrum-Küche  
Speckpfannenkuchen mit einem Sa-
latteller und Hühnersuppe mit Reis 
und Brötchen an. Achim Tulke hat 
sich für den Pfannkuchen entschie-
den, das Gericht kostet 5,60 €. „Ich 
nutze die Nähe von zuhause zu die-
sem Restaurant, weil ich die Möglich-
keit zum Homeoffice habe und mir 
nicht jeden Tag zuhause selbst etwas 
kochen mag“, so der Neusser, und 
klappt während des Essens die Ta-
geszeitung auf, um sich zu informie-
ren, was in Neuss und Umgebung los 
ist. 
 

 

 

Gemütlich, licht-
durchflutet, hoch-
wertig eingerich-
tet, in geselliger 
Atmosphäre:  
Das Restaurant 
im Café Ons 
Zentrum lädt zum 
Mittagstisch ein.   

                                 
Alle Fotos:  
Caritas  

Guten Appetit: Besucher Achim Tulke beim 
schmackhaften Mittagstisch.                                     
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Der Besucher des Café Ons Zentrum ge-
nießt aber auch die Geselligkeit und die 
Begegnung mit dem ehrenamtlichen Per-
sonal und auch einigen Besuchern. Man 
kennt sich, plaudert ein wenig und geht 
freundlich miteinander um, ohne dass es 
der Ruhe und Gemütlichkeit in irgendeiner 
Form Abbruch tut. Die vertraute Atmo-
sphäre tut allen gut, es wird viel gelacht. 
 
„Das ist genau der Grund, weswegen un-
ser Treff so beliebt ist bei den Neussern“, 
sagt Manfred Klein. Der Dormagener leitet 
das Ons Zentrum seit 1995. Gegründet 
worden ist das Zentrum 1985 von der 
Caritas als Einrichtung der Suchtkranken-
hilfe. „Für Menschen, die mit Sucht zu tun 
haben, sich in Therapie befinden oder 
ganz einfach abstinent bleiben wollen, ist 
das hier der richtige Ort“, so der Diplom-

Sozialpädagoge. Bis heute ist es daher 
selbstverständlich, dass das Ons Zentrum 
ein alkoholfreier Treff ist. 
 
Manfred Klein betont, dass das Ons Zent-
rum nicht nur für Gefährdete ein Anlauf-
punkt ist, sondern allen Mitbürgern des 
Rhein-Kreises Neuss und darüber hinaus 
offen steht. „Es kommen beispielsweise 
seit längerem regelmäßig drei ältere Da-
men aus der Nachbarschaft zu uns, die 
hier zu Mittag essen und viel Freude ge-
meinsam haben“, berichtet der 60-Jährige, 
der seit 37 Jahren in Diensten der Caritas 
steht. Das aus dem Plattdeutschen ent-
lehnte Wort „ons“ in Ons Zentrum steht für 

„uns“- also „unser Zentrum“. Die Botschaft: Besucher querbeet durch alle Bevölke-
rungsschichten fühlen sich dort wohl. „Abgesehen davon hat der kleine Preis für den 
Mittagstisch auch seinen Charme“, erläutert Manfred Klein. Und dass das hauseigene 
Küchenteam um den gelernten Koch Arsen Music sein Handwerk versteht, hat sich in 
Neuss rumgesprochen. Der 52-Jährige kocht seit über 30 Jahren professionell und 
bietet einen vielseitigen und gesunden Menüplan an. Montags bis freitags stehen im 
Café-Ons-Restaurant täglich zwei Gerichte auf dem Plan, die zwischen 5 und 7 € kos-
ten. „Alle Menüs sind auch zum Mitnehmen außer Haus“, so Arsen Music.  
 
https://www.caritas-neuss.de/hilfen-beratung/bezahlbarer-mittagstisch/ 

Weiß die Qualität des Mittagstischs sehr zu 
schätzen: Ons-Zentrum-Leiter Manfred Klein.                                   

Hat immer Ideen, was den Café-Ons- 
Besuchern schmeckt: Koch Arsen Music.                                    
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► Gesund – Im Café Ons Zentrum  sind die Zeiten des Mittagstischs Mo. – Fr. von 12 bis 14 
Uhr. Nachmittags an den Werktagen wird Kaffee, Kuchen, Eis serviert. https://www.caritas-
neuss.de/hilfen-beratung/suchthilfe/cafe-ons-zentrum-alkoholfreier-treff/ 
 
► Caritativ - Das Café Ons Zentrum ist eine Einrichtung der CaritasSozialdienste Rhein-Kreis 
Neuss GmbH. Das Ons Zentrum ist geöffnet Mo.–Fr. 12 – 21 Uhr, am Wochenende und feiertags 
gemäß Aushang. Info Tel. 02131 889160 oder manfred.klein@caritas-neuss.de 
 
► Niederschwellig - Das Café Ons Zentrum – Der alkoholfreie Treff - bietet Suchtkranken und 
deren Angehörigen eine Möglichkeit, in einem alkoholfreien Raum Kontakte zu knüpfen und Ge-
selligkeit zu erfahren. Die Caritas-Einrichtung ermöglicht den Besucher_innen, ihre Kreativität, ihr 
kulturelles Interesse und ihre Freizeitgestaltung durch verschiedene Angebote zu erweitern.  
 
► Raum für Ideen – Sportlich, kreativ, musisch-künstlerisch: Die Räumlichkeiten des Ons Zent-
rum - zum Beispiel Tagungsräume, Werk-/Bastelräume, Töpferei, Sommerterrasse und der Gar-
ten inklusive Spiel- und Grillgeräte - können nach Absprache genutzt werden. 
 
 ► Ehrenamtlich - Das Ons-Zentrum freut sich  über Interesse an einer ehrenamtlichen Mitarbeit 
im Café-Team. Dies ist möglich im Service-Bereich des Cafés, in der Küche oder mit dem eige-
nen Hobby, die anderen vermittelt werden kann – z.B. Gitarre spielen, Tanzen, Walking.  
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► Mittags lecker und günstig –  

Frei zugängliche bezahlbare Mittagstische der Caritas im Rhein-Kreis Neuss: 
 

- Im Café Ons Zentrum Neuss, Rheydter Straße 176, werktags 12-14 Uhr. Täglich drei 
Menüs zur Auswahl, zwischen 5 und 7 €. Kontakt/Info Manfred Klein, Tel. 02131 
889160 oder manfred.klein@caritas-neuss.de 
 

- Im Mehrgenerationenhaus Dormagen, Unter den Hecken 44, mittwochs ab 12 Uhr.  
Im Preis von 7 € sind die Getränke enthalten. Die Menüs kommen aus der Küche des 
Café Ons Zentrum. Weitere Mittagstische werden in Dormagener Stadtteilen in Koope-
ration oder durch die Stadt Dormagen angeboten. Kontakt/Info Heinz Schneider, Tel. 
02133 2500108 oder heinz.schneider@caritas-neuss.de  
 

- Im Café Ausblick – Beratungsstelle für Frauen und Männer in der Wohnungslosen-
/Gefährdetenhilfe - in Neuss an der Breite Straße 105; Mittagstisch Mo.-Fr. 12 bis 13 
Uhr; Anmeldung Tel. 02131 7395255 oder cafe-ausblick@caritas-neuss.de 
 

- Im Mietertreffpunkt MARIBU in Neuss-Furth an 
der Marienburger Straße 27a gibt es mittwochs um 
12 Uhr für die Quartiersbewohner einen Mittags-
tisch. Anmeldung Tel. 0172 4677392 oder 0173 
6214447, E-Mail maribu@caritas-neuss.de 

mailto:manfred.klein@caritas-neuss.de
mailto:heinz.schneider@caritas-neuss.de
mailto:maribu@caritas-neuss.de

