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Mietertreff MARIBU

Entspannen mit Qi Gong im Park

Neuss — Wer eine Schnupperstunde Qi Gong erleben mdchte, sollte sich fir Mon-
tag, 12. August, ab 11 Uhr nichts vornehmen. Dann ladt Chrissoula Charisiadou vom
Mietertreff MARIBU an den Weiher Jrone Meerke im Neusser Stadtwald ein, Treff-
punkt ist der Grillplatz neben dem Spielplatz. Die Qi-Gong-Ubungsleiterin zeigt den
Teilnehmenden die 15 Ausdrucksformen des Taiji Qi Gong, das ist eine medizini-
sche Form der ferndstlichen Trainingsmethode. ,Es geht darum, sanftes Bewegen,
Atmen und Meditieren miteinander zu verbinden und die Lebensenergie dariiber zu
starken®, sagt Chrissoula Charisiadou. Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldung bis
7. August unter chrissoula.charisiadou@caritas-neuss.de oder Tel. 0174 1859629.
Bei Regen findet's im MARIBU statt, Marienburger Stralle 27a.

Der Mietertreffpunkt MARIBU in Neuss-Furth

Das MARIBU ist ein Ort der Begegnung fiir Menschen jeden Alters, in Zusammenarbeit mit

dem Neusser Bauverein AG. Hier kann man bei einer Tasse Kaffee plaudern und nette Leute
kennenlernen, aber auch an dem abwechslungsreichen Programm mitwirken. Es werden
Sitzyoga und Qi Gong angeboten, ein internationales Frihsttick, eine Kochgruppe, ein Kreativ-
treff, Spielenachmittage, eine Line-Dance-Gruppe, gemeinsame Ausflige und vieles mehr. Die
Sozialpadagogin Nadine Kriszeit und die Sozialarbeiterin Alice Klingen stehen zudem fiir Sozi-
alberatung zur Verfuigung. Offen ist der Mietertreff an der Marienburger Strale 27a montags 9 -
14 Uhr, dienstags 8-14 Uhr, mittwochs 11-14 und 15-18 Uhr sowie donnerstags 9-14 Uhr.

https://www.caritas-neuss.de/hilfen-beratung/integration-migration/maribu-begegnungsstaette-

marienburger-strasse-in-neuss/
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