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Kaarst, 22.09.2023 — Im Rahmen der Quartiersinitiative ,Alterwerden in Biittgen* soll www.caritas-neuss.de
eine Nordic-Walking-Gruppe gegriindet werden. Gesucht werden Interessierte, die

Lust haben, sich gemeinsam zu bewegen. Die Nordic-Walking-Gruppe wird sich jeweils

montags und freitags um 11 Uhr treffen. Los geht es am Montag, 09. Oktober. Es wird

eine Strecke von ungefahr einer Stunde gegangen. Treffpunkt ist vor dem ,Blttger Treff,

Novesiastralle 2 in Kaarst-Bittgen. Weitere Informationen gibt es bei Cordula Bohle,

Telefon 02131/2025060.

In der Quartiersinitiative ,Alterwerden in Biittgen®, in Tragerschaft des Caritasverbandes
Rhein-Kreis Neuss e.V., sind zahlreiche altere Menschen aktiv. Die Initiative wird gefor-

dert von der Stadt Kaarst und der Sparkassenstiftung Kaarst-Bittgen. Im ,Blttger

Treff* gibt es vielfaltige Angebote vom ,Offenen Café” (iber Literatur- und Spielkreise bis
hin zu einem Gesprachskreis fur pflegende Angehdérige. Die Vernetzung mit anderen so-
zialen Akteuren sowie Information und Beratung rund um das Thema ,Leben im Al-

ter” sind weitere wichtige Bausteine der Initiative.
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